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ITALIANL.. RIMANDATI A SETTEMBRE

i Raflan! non sooo MOitD TespoRsabE I Mfin
@i ttarefia. Secondo um recends sondaggio
contotin da Ewometanoms isils, intathl, solo
2 metd def postr! connazionall 51 rotegge quando
51 empons o sole.
& E anche chl carca df lufedarsi, non sempee 10 &2
mO0D cormetha: 3 scegiers um fatiore proteétivo attn
(30-50) semo poco pils @i quatiro persone ognf dlect.
& Ma non & Mnfta qui. Ben I 68% degll Inbervistat!
smmete o non ripsrarsi sfomixs neile ore Pl
caide, COMe IFVecs rACCOmandsno g espertl.

PERMANE LA FALSA CONVINZIONE
CHE LESPOSIZIONE SENZA ,
PROTEZIONI CONDUCA A UNA PIU
FACILE E LUNGA ABBRONZATURA
(52% DEL CAMPIONE), O CHE

| SOLAR!I NON SERVANO SE S

FA IL BAGNO AL MARE (10%).

PER
TCAPELLL AL
MATTNO STENDO
UNA CREMA A BASE DI
CHERATINA SU TUTTA
LA LUNGHEZZA CHE U
NUTRE E U LASCIA

«NON RINUNCIO AGLI

ATTIVATORI DELLA MELANINA »
Mariuccia Buccl, dermatoioga pisstica
& Secto San Glovanni (MI), responsabile

sclentinca defi Yspéad (ntematinai
soclety of piastc sestetic
and cncologic danmatology).

Non 50n0 Una fanatica oels inlerala,

ma mi place avere un colonto

ambraio. Pur avendo uns camagions

scura, negl ennl lama cuie ha
svuppalo ura certs tendenza
ai'erterna. Ecco perché devo fere

moita atianzione 8 prevenire Il dannd

acuto (erterma) ma, ovviamanis,
enche qualo cronico
{macchie e turnor cutansl).

# Nale cus settimana che
precadono & pertanza ulizzo g

ativalon cella mesning In spray, ricch

d sostarze come | thatsne

ri-rosing, che da un a0 favorscono

rsbbronzaiura e & prolungano,
dairaiiro fperano. Continuo pol
a mettert anche In vacarza.

# Nai primi gorni o marne pretansco
utitzzare le protezion] 50+, pol scao a

30 58 sU Viso 53 sUl COMpo.
# Quanao sio molio In mare,

prediigo gf spray wet skin,

forrmiusazion! trasparent! che resistono
al'scqua, e I sppiico pid volte, spacie

5U 0N\ & Cunio Capeluto.
Una curiosita da coplare

Per Il viso, non rinuncio 81 solar
specifici anti-reghe @ ant-macchie
50+ agathi anche per 1s protezione
periocutare con tecnoiogla ssle-eye
ech. Predidgo quelll colornS che non
craano Mantipatico effatto “lerzuoio”™
® In genecaie, Spprofitto delle nuove

tecnologie Oggl abtilamo a dspostzione

davvero tanfl progatt! Innovalvi, che
Banno texture piacevoll, sumentano
1l comfort & penmettono & avere

un'sbororzaturs bella e sang: sarehbe

davyvero un peccato non sfiruttasfl

«MI CONCEDO UN GIORNO
PER ACCLIMATARMI»

Corinna Rigoni, dermatologa 3 Milano,
presigents fongatrice g1 Ddl, Dotine
Garmatnioghe It

HO Imparaio a prendenmil ol tampo
per acquisre una certa cognizione
aal 1Logo In cul soNo @ Nidare 8
esplorano, Inavicuanco megart le
caletie miglion, spece se ho fatto un
Iungo visggio. In quesio modo resco
arposanTi e 3 recuparare le forze.
* E fonaamentaie, percha § soie

& un amico solamenta se ffisico &
riposato. Soio § giomo EUCCEsSIvo
Inzio 1a via di mare. Essencio chiara
a camagione, non mi espongo mal
froppo &lnizio. nofre, INC0SS0
sampre un cappelio, anche quando
faccio 1 bagno, e gl occhigll da sole.
# Appico con cura e frequenzs |
prodotl solart: se riesco, I sistemo n
una piccola borsa termica, codl da
rmigiorame |a conservazione. Uso un
fitro protetiivo anche per ia chioma,
cosl da non rovinera.

Una curlosita da coplare
AmG i3 VOCanzs in gommone @ sugl
ScCogHl e, aumque, non ho sempre &
possibiia dl risclacquarmi con acqua
golce dope I bagno. Per guesto, portn
con me un fiscone di acqua tsrmaie:
cosi efiming Ul s2de dalla pelie del viso
& ottengo un Heve effatio ealtiva



& PRIMO PIANO

«HO UNA MIA PERSONALE

ROUTINE= ?/ ,,
Anioaino DI Plefro, fandatore - UNA COsA L(dasne
Non amvo mal Impreparato TANTA FRUTTA £ Ciascuno dal quatiro aspert! na | propn
areppuntarnanto con Il sole. Un mese VERDURA, ANCHE ____ el € I propne sirslegie, ma o' un gesio
prima d partre Inizo una INSPLGGIA che accomuna iutt | demisiologl che
blostimolazione con una lampada che : ghblamo Imervistato: tutt, 8 parte da
riascis juce led d tonalta glalo-rosso: UNO-Cue Mee! pems dele vacanza, Nizisno
una lunghezzs d'onda che rigenera la uns ours 8 bass of integraion orsl, per
pelie. Due sadute o 20 minuti sia preparam B pele aespostzione. E 5pesso
satfimane mi regaiano una cana E:.:::grg:ggf&:: l& confinuane anche uns voita rentrati in
franquista {continuo enche & nentro). Sorbeliini, dermatoio otfa, tno & sstiermbre-ottobre noftrall
# Una gecina di giorri prima m »” Attiama chiesio ioro d splegand qual
& 1a volta cel picotage, un trattamenio 800 | prodol che presanscons.
con micronezionl d a0do IBUronicO  fra i 20 anni circa non ho ma
2 aiancersl. A quasto punio Lna lampada. mi sono scottata n <Usn dus tipl o Totopeoletion par bocoa:
S0N0 promio. maniers importants. Da HrE, quell oha henno un'azions prolstive sul
* Quando Mk espongo, seguo una 1a mia pate & piena di ne. Dre cefiulas, per ssempio 8 bese of
mia personale routine. AlMating,  non soip: net tempo @ dventata PolypodiLm Bucolomos, @ quell che
slendo su viso & collo Une crema a anche pil sensibile. DI conseguanza, attivano s produzione di mesaning
base d fosplding, CNe MIoZa18 v, nrastare grance atisnzone contenentl un pod di aringsicent € atthv
membrana dele celue e sl frasforma ala peotazione. come L-rosing & rames
N 80K30 BAFONCO. UNB VOIS I & s e setivmans prima i pertre
protezion] s0i8rl con PUSOIN&, UN ooy ageany g bravi esposizont: +AMO fare 08 “Seatar” e provars & nowta,
LOVO COMEosto ativo icco A ol n questo modo “alenc” ia pelieIn specimantanao tedurs diverse, cos da ars
natural, che he azone S8 otV maners gradusie. I ganarm, se un Sadhack 8 migl pazientl e da esser
slarigenerante. Per 1 corpo e 1 capall mi 8spongo In Gitta Uso crame con ceris d partra con | prodott! gusll in veigs.
U= spray con Spf 30, mantre tatioee d protezions 30, mantre s8 Quest'=nno mi sto trovenoo bene con ques
per I viso una profeziona S0, my) concado del weekand & mare che contengono vitaming G, yiaming Bs,
sunanto 8 S0. Prafertaco | raggy rEcnamis & Polypodum Bucoimoes
Una curlosita da coplare ) g ampade, in questo modo
in splaggia porto sempre con me B nheen ondere enche d futt | banatal ANTONINO Di PIETRO
mio SPRUZZING personale, che ssoper . o Lo Praciigo gf iIntegratan roch ot
NEbURIZAE CON WA Carla REQUERZE o\ e s 1 vacanza. continuo plcnogencio, che Imabushisce i perss os
. 20U Mierske sufa petle: cOS1 12 | corm | sclan ad ata protezione e, G, ord ravne, Smpicy el pot b
difendc dat dannd da surscaidamanto 10 BTATARtE, POCO atro: SOM0 LN Po’ fonmazione o UnNe buona metaning, o sal
InGolts dal raggl Intramssl 20 &0 08 L iy o6 of creme idratat minersll, come o 8 selenin, che Inslems
STIRIE Docht 5w c3piian. & doposaie, spacie nal postt con agl aminoecil sollor! rEMDEEND pele, Ma
un cliima motto umida. anchne ungne & capelis
Umwﬁd‘mphu ELISABETTA SORBELLINI
LA DOCCIA Nemmeno rel ghami nuvolos! TR «Sceijo | prodokii 8 bese o snliossicant O
us L sila creme protattive, szl faccio ancon LEEME generazione, ohe NENno urrazions
wa '.l‘ pit attenzione: con |e nuwote, Infatt, | nirecsiulare, 8 vamo cos 3 nparare e
W OSOLE: raggt solarl vengono Mirati meno & 1l preverie | aanrt & canco del Dna, e che al
‘mum rischio dl scottsturs & magglore. Per ia BMPO SI86s0 BVOrsSCond B sinkeal Ol
quando viaggio nel Paesl tropicall che
hanno en clelo sempre grigio & ia cappe
di umidits

Servizio di Sibvia Faars
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MARIUCCIA BUCCI
Dermatologa plastica a
Sesto San Giovanni (Mi),
responsabile scientifica
dell'Isplad.

prenderio in maniera
controllata. E quando si tratta
di sensibilizzarci e informarci
sulla prevenzione dei tumori
cutanei sono in prima

linea. Ma loro che cosa .
fanno per proteggere la COR'NNA RIGON’
propria cute in estate? o 4 lermal ) ¢

Per scoprirlo, abbiamo

intervistato quattro

specialisti della pelle.

NTONINO D
Fondatore e ¢
scientifico del
dermoclinico

ELISABETTA SORBELLINI



ITALIANL... RIMANDATI A SETTEMBRE

Gli italiani non sono molto responsabili in fatto

di fintarella. Secondo un recente sondaggio
condotto da Euromelanoma Halia, infatti, solo

i la meta dei nostri connazionali si protegge quando
si espone al sole.

* E anche chi cerca di tutelarsi, non sempre lo fa in
modo corretto: a scegliere un fattore protettivo alto
(30-50) sono poco piu di quattro persone ogni dieci.
% Ma non é finita qui. Ben il 68% degli intervistati
ammette di non ripararsi all'ombra nelle ore pii
calde, come invece raccomandano gli esperti.

PERMANE LA FALSA CONVINZIONE
CHE LESPOSIZIONE SENZA q
PROTEZIONI CONDUCA A UNA PIU
FACILE E LUNGA ABBRONZATURA
(52% DEL CAMPIONE), O CHE

| SOLARI NON SERVANO SE Sl

FA IL BAGNO AL MARE (10%).

PER
| CAPELLI, AL
MATTINO STENDO
UNA CREMA A BASE DI
CHERATINA SU TUTTA
LA LUNGHEZZA CHE LI
NUTRE E LI LASCIA

R

bellezza e della salute.

«NON RINUNCIO AGLI
ATTIVATORI DELLA MELANINA>»
Mariuccia Bucci, dermatologa plastica
a Sesto San Giovanni (Mi), responsabile
scientifica dell'lsplad (International
society of plastic aestetic

and oncologic dermatology).

Non sono una fanatica della tintarella,
ma mi piace avere un colorito
ambrato. Pur avendo una carnagione
scura, negli anni la mia cute ha
sviluppato una certa tendenza
all'eritema. Ecco perché devo fare
molta attenzione a prevenire il danno
acuto (eritema) ma, ovviamente,
anche quello cronico

(macchie e tumori cutanei).

% Nelle due settimane che
precedono la partenza utilizzo gli
attivatori della melanina in spray, ricchi
di sostanze come il thalitan e
I'L-tirosina, che da un lato favoriscono
I'abbronzatura e la prolungano,
dall’altro riparano. Continuo poi

a metterli anche in vacanza.

% Nei primi giorni di mare preferisco
utilizzare le protezioni 50+, poi scalo a
30 sia sul viso sia sul corpo.

% Quando sto molto in mare,
prediligo gli spray wet skin,
formulazioni trasparenti che resistono
allacqua, e li applico piu volte, specie
su fronte e cuoio capelluto.

Una curiosita da copiare
Per il viso, non rinuncio ai solari
specifici anti-rughe e anti-macchie
50+ adatti anche per la protezione
perioculare con tecnologia safe-eye
tech. Prediligo quelli colorati che non
creano I'antipatico effetto “lenzuolo”.
% In generale, approfitto delle nuove
tecnologie. Oggi abbiamo a disposizione
davvero tanti prodotti innovativi, che
hanno texture piacevoli, aumentano

il comfort e permettono di avere
un’abbronzatura bella e sana: sarebbe
davvero un peccato non sfruttarli.

W

Quattro famosi dermatologi ci raccontano
comportano al sole, regalandoci suggeri
possiamo fare nostri per vivere un’estate all’in

«MI CONCEDO UN GIORNO
PER ACCLIMATARMI»
Corinna Rigoni, dermatologa a Milano,
presidente fondatrice di Ddi, Donne
dermatologhe Italia.

Ho imparato a prendermi del tempo
per acquisire una certa cognizione
del luogo in cui sono e iniziare a
esplorario, individuando magari le
calette migliori, specie se ho fatto un
lungo viaggio. In questo modo riesco
a riposarmi e a recuperare le forze.
% E fondamentale, perché il sole
& un amico solamente se il fisico &
riposato. Solo il giomo successivo
inizio la vita di mare. Essendo chiara
di camagione, non mi espongo mai
troppo all'inizio. Inoltre, indosso
sempre un cappello, anche quando
faccio il bagno, e gli occhiali da sole.
% Applico con cura e frequenza i
prodotti solari: se riesco, li sistemo in
una piccola borsa termica, cosi da
migliorarne la conservazione. Uso un
filtro protettivo anche per la chioma,
cosi da non rovinarla.

Una curiosita da copiare
Amo la vacanza in gommone e sugli
scogli e, dunque, non ho sempre la
possibilita di risciacquarmi con acqua
dolce dopo il bagno. Per questo, porto
con me un flacone di acqua termale:
cosi elimino il sale dalla pelle del viso
e ottengo un lieve effetto lenitivo.



«HO UNA MIA PERSONALE
ROUTINE»

Antonino Di Pietro, fondatore

¢ direttore scientifico dell'lstituto
dermoclinico Vita-Cutis a Milano.

Non arrivo mai impreparato
all'appuntamento con il sole. Un mese
prima di partire inizio una
biostimolazione con una lampada che
rilascia luce led di tonalita giallo-rosso:
una lunghezza d'onda che rigenera la
pelle. Due sedute di 20 minuti alla
settimana mi regalano una certa
tranquillita (continuo anche al rientro).
% Una decina di giorni prima

& la volta del picotage, un trattamento
con microiniezioni di acido ialuronico
che idratano la pelle e la aiutano

a difendersi. A questo punto

sono pronto.

% Quando mi espongo, seguo una
mia personale routine. Al mattino,
stendo su viso e collo una crema a
base di fospidina, che rinforza la
membrana delle cellule e si trasforma
in acido ialuronico. Una volta in
spiaggia, applico piu volte le
protezioni solari con plusolina, un
nuovo composto attivo ricco di oli
naturali, che ha azione sia protettiva
sia rigenerante. Per il corpo e i capelli
uso spray con Spf 30, mentre

per il viso una protezione 50.

Una curiosita da copiare
In spiaggia porto sempre con me il
mio spruzzino personale, che uso per
nebulizzare con una certa frequenza
acqua minerale sulla pelle: cosi la
difendo dai danni da surriscaldamento
indotti dai raggi infrarossi ed evito gli
effetti nocivi sui capillari.

LA DOCCIA,
USO SEMPRE IL

A BASE DI FOSPIDINA,
PER FAVORIRE LA
RIGENERAZIONE

«MI PREPARO PER TEMPO
CON BREVI ESPOSIZIONI»
Elisabetta Sorbellini, dermatologa
a Milano.

Fino ai 20 anni circa non ho mai
avuto grandi problemi. Poi, facendo
una lampada, mi sono scottata in
maniera importante. Da allora,

la mia pelle & piena di nei.

Non solo: nel tempo & diventata
anche pil sensibile. Di conseguenza,
devo prestare grande attenzione

alla protezione.

# Gia nelle settimane prima di partire
cerco di ritagliarmi dei momenti

per dedicarmi a brevi esposizioni:

in questo modo “alleno” la pelle in
maniera graduale. In genere, se

mi espongo in citta uso creme con
fattore di protezione 30, mentre se
mi concedo dei weekend al mare

aumento a 50. Preferisco i ragai
naturali alle lampade, in questo modo
posso godere anche di tutti | benefici
del sole.

% Una volta in vacanza, continuo

a usare i solari ad alta protezione e,
lo ammetto, poco altro: sono un po’
pigra nell'uso di creme idratanti

e doposole, specie nei posti con

un clima molto umido.

Una curiosita da copiare
Nemmeno nei giori nuvolosi rinuncio
alle creme protettive, anzi faccio ancora
pili attenzione: con le nuvole, infatti, i
raggi solari vengono filirati meno e il
rischio di scottature &€ maggiore. Per la
stessa ragione sono molto cauta anche
quando viaggio nei Paesi tropicali che
hanno un cielo sempre grigio e la cappa
di umidita.

() iyile ymfﬁiﬁ

Ciascuno dei quatiro esperti ha i propri
rituali e le proprie strategie, ma ¢'é un gesto
che accomuna tutti i dermatologi che
abbiamo intervistato: tutti, a partire da
uno-due mesi prima delle vacanze, iniziano
una cura a base di integratori orali, per
preparare la pelle allesposizione. E spesso
la continuano anche una volta rientrati in
citta, fino a settembre-ottobre inolirati.
Abbiamo chiesto loro di spiegarci quali
sono i prodotti che preferiscono.

MARIUCCIA BUCCI

«UJso due tipi di fotoprotettori per bocca:
quelli che hanno un'azione protettiva sul
Dna cellulare, per esempio a base di
Polypodium leucotomos, e quell che
attivano la produzione di melanina,
contenenti un pool di antiossidanti e attivi
come L-tirosina e rames.

CORINNA RIGONI

«Amo fare da “tester” e provare le novita,
sperimentando texture diverse, cosi da dare
un feedback ai miei pazienti e da esser
certa di partire con i prodotti giusti in valigia.
Quest'anno mi sto trovando bene con quelli
che contengono vitamina C, vitamina Bs,
niacinamide e Polypodium leucotomosx».

ANTONINO DI PIETRO

«Prediligo gli integratori ricchi di:
picnogenolo, che imobustisce la parete dei
capillari; ioni rame, importanti per la
formazione di una buona melanina; e sali
minerali, come silicio e selenio, che insieme
agli aminoacidi solforati rafforzano pelle, ma
anche unghie e capellis.

ELISABETTA SORBELLINI

«Scelgo | prodotti a base di antiossidanti di
ultima generazione, che hanno un'azione
intracellulare, e vanno cosi a riparare e
prevenire i danni a carico del Dna, e che al
tempo stesso favoriscono la sintesi della
melatonina».




